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コクうま クラムチャウダーコクうま クラムチャウダー

作り方

クイズの答え・記事の投稿は添付の「お客様の声をお聞かせ下さい」にご記入下さい。

① ② ③

④

⑤ ⑥

⑦

⑧

⑥ 水玉模様で有名な世界的芸術家の ？間彌生さん。
　　何と中国では贋作ばかりの作品展が!!

⑧ 豊潤な磯の香り、濃厚な味わい。越前雲丹は生うにではなく、これ

① スペイン料理の炊き込みご飯。平たい鍋で作ります。

⑦ 優劣の差がほとんど無い。「？乙つけがたい」

①  玉ねぎ、にんじん、セロリのみじん切りを鍋に入れ蓋をし、
　　 中火弱で5分程度蒸し炒める。

材料（2人分）

＊クイズ正解者の中から抽選で5名様に粗品進呈します。

既にテレビなどの情報でご存知の方もいらっしゃると思います。今話題のこの商品。“R-1”とは、明治乳業が保有する「1073R-1
乳酸菌」が由来となっています。「1073R-1乳酸菌」は、「EPS（多糖体）」を多く作り出す特性があります。EPSとは、乳酸菌等の
微生物が菌体外に産生する多糖体のことを指し、腸内環境を整えたりウイルスの侵攻をガードしてくれる、みんなの元気の味方です。
いうなれば“選びぬかれた乳酸菌”。「継続は力なりのヨーグルト」だからこそ、私たちも買い忘れのない宅配をオススメしたい商品です。
ドリンクタイプ・食べるタイプ、どちらも口当たりまろやか。これまで特有の酸味がちょっぴり苦手だった人にも毎日続けられるお味の
ヨーグルトです。休めない人にぜひどうぞ。

1111 1616

⑦ そろそろ出番？一度入ったら出られない暖かさ。

明治　うるおうコラーゲン
　/¥126（税込価格）

肌が最も乾燥する季節です。
女性なら自分の肌の調子で、乾燥具合を実感していることと思います。
そう、冬は最も”かさかさ”です。肌に塗る美容液もよいのですが、体の内側
から補いませんか？「明治うるおうコラーゲン」には吸収率の良い低分子
コラーゲンが3000mg。その他、保水性分のヒアルロン酸が5mg、
セラミド600μgなど、この季節にうれしい成分入り。すっきり爽やかな味で
毎日にうるおいを・・・。

内容量 100ml
⑤ 「もういいかい？」「○○だよ」

・牛乳　　　　　400ml

・玉ねぎ　　 　1/2個(100g)

・にんじん　　　20g

・セロリ　　　　　20g

・小麦粉　　　大さじ1

・あさり

　　(殻付き）　 150g

・塩小さじ　　　1/2

・こしょう　　　　適宜　　　

① 漢字で書くと「熊猫」。この動物園の人気者は？

② サイズ。小さい順から　？・M・L

③ 「おはようございます」　「こんにちは」　「こんばんは」

④ あいまいな表現。何色？

⑥ 石川県の代表的な焼き物。鮮やかな色が特長。何焼？

野菜は蒸し炒めすることで、本来のうま味が十分に引き
出されます。 

②  具材がしんなりしたら、小麦粉を入れてざっと混ぜる。

③  ②に牛乳を入れひと煮立ちさせて、きれいに洗ったあさりを
　　 入れ火を通す。

ワンポイント
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④  塩こしょうで味を調える。

⑨

⑧ 海に、プールに。○○輪

当店では飲み終わった牛乳パックの無料回収を行なっております。回収をご希望の
方は下記の手順でまとめた紙パックを宅配専用受箱付近に置いてください。メーカーに
こだわらず回収させて頂きます。

ミルクで元気

R-1ヨーグルト
（食べるタイプ・ドリンク）

LG21ヨーグルト
（食べるタイプ・ドリンク）

111

222

333
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「けんこーや　ブログ」で検索!!

みなさま、来年も宅配商品をご愛顧下さいませ。

カルシウムも鉄分もこれ1本。
　　堂々の1位です。

この秋食べるタイプも宅配専用
が登場。市販とはヒトアジ違う!!

胃で働く乳酸菌。医師も
奨めるヨーグルトです。

金

けんこーやのブログ
　毎日更新中!!

けんこーや　ブログ

～健やかで笑顔あふれる日々の暮らしのお手伝い～

　　「免疫力アップ」をテーマに、当社の社長がけんこーや
　　のブログを毎日更新しています。
　　免疫力アップの秘訣を綴りながら、小さな会社の
　　経営者として、日夜奮闘する姿も書いております。
　　ぜひご覧下さい。
　　ブログをご覧になった感想をお寄せ下さい。
　　宅配専用R- 1ヨーグルト（食べるタイプ）を1ヶ、
　　プレゼントさせて頂きます。

⑩

宅配専用

筋力は加齢とともに低下してしまいます。高齢者のロコモティブシンド
ロームは深刻。そこで、明治は"ミルクプロテインプロジェクト″を立ち上げ
ました。
宅配専用ではコレ、「ミルクでしっかりからだにチカラ」。実は100歳を
超えた人は動物性のたんぱく質を多く摂取しているという研究結果が
でています。乳由来のたんぱく質＝ミルクプロテインはアミノ酸のバランス
が良くて栄養価が高いのが特長。手軽に効率良く筋肉作りを助けます。
毎日の1本で健康寿命を延ばしましょう。

いつまでも自分の足で歩きたいと思いませんか？

¥124（税別価格）
180ml

ミルクでしっかり
からだにチカラ

④ 越前市の経済産業大臣指定伝統的工芸品。打刃物に和紙、
　　もう1つは？
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